Letni za'vitky — M. Pavlisek 15
O TANCI— B. Tenklova 16

NAVSTEVA RADIA FAKTOR — ZACI 5.B 20
SPORTOVNI KRiZOVKA 3 22

M.Pavlasek, J.Sulista, J.Glaser, J.Lenc

KLIC - N. Havlisova 23

UBYTOVANI - k. zaluska 23

— M. Benes 25

SILVESTROVSKY HON — E. Benhakova 26

KOCICKA LIZA - J.ulista 27

VE SKOLNI JIDELNE
rozhovor s M.Jinackovou, vedouci skolni
Jidelny 29

GALERIE OKOLO VYTAHU
Mgr. D. Kadlec 33




Uvodnik
Prispéla: Mgr. L. Vybiralikova
Mili étenafi,

Pravé otviréte jiz devatenacté vydani skolniho ¢asopisu
Dobra vyhlidka.

Déni ve skole

Leden

Zaci druhého stupné vytvofili vytvarné-jazykové projekty
na téma ,Moje nej...".

V lednu probihaly z&pisy do prvnich t¥id.

Zaci ¢tvrtého roéniku si v ramcei hodin vlastivédy
piipravili projekty na téma hrady a zamky Ceské
republiky. Modely objekti jste mohli zhlédnout v pfizemi

nasi skoly do tinora.

Reprezentace

Dne 25. tinora dobrovodské déti opét zabojovaly na
turnaji v hazené potddaném Lokomotivou Suché Vrbné v
Ceskych Budgjovicich. Ziskaly krasné druhé misto.

Od mésice fijna na nasi skole bézi florbalova liga. Tymy
jsou slozeny z zakt prvniho stupné pod vedenim pana
ucitele Jana Bucka. V prosinci probéhlo vyhlaseni
nejlepsich tymi a hrach. Exhibi¢ni zapas ucitelti a
nadsenych mladych florbalisti nadchl ostatni spoluzaky,
kteti projevili zdjem o vstup do ligy, aby s nadSenim
rozsifili jeji stavajici ¢clenskou zékladnu.

Zéci prvniho stupng, kte¥{ jsou neustéle v pohybu, se v
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pribéhu ledna a tnora zacastnili turnajt v hazené,
korfbalu a florbalu. Velmi dobfe reprezentovali skolu
svym sportovnim nasazenim a hrou fair play.

Nejmladsi zaci prvnich a druhé tiidy zahajili kurz plavani.
Kazdy patek nezahali a prohlubuji své dovednosti

v plaveckém bazénu v Ceskych Budé&jovicich.

Unor

V soucasnosti miizeme u vytahu obdivovat vystavu na
téma Podmotsky svét. Jednd se o vytvarné prace a
netradi¢ni objekty z&ki druhého stupné pod vedenim
pana ucitele Mgr. Davida Kadlece. Déti z prvni téidy
propojily vlastni malbu s tvorbou inspirovanou
obrazkovou knihou s ndzvem Pezzettino od Lea Lionniho,
a to pii tandemové vyuce s panem Kadlecem a pani tfidni

ucitelkou Mgr. Markétou Kraj¢irovou.

Kdyz rodice uci

V prvni t¥idé probéhla beseda s pani Mgr. Jitkou Hrdou,
ktera détem predstavila praci prekladatelky.
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Z NASICH KNIHOVNICEK

§€ svymi rodici ve vzdalené galaxii. Jednoho dne se
. rozhodne, Ze si vyptijéi vesmirnou lod svého tatinka, ale
‘netusi, Ze v raketé prebyva skiitek

vesmirné zasilkovny. Nori s nim
 zazivamnoho vesmirnych
dobrodruzstvi. Opravdu dobrodruzné
——a vtipné ¢teni od autorky Klary
Smolikové. Text: Matéj Ouska

Jednou si mala

hol¢icka adoptovala pejska, AUSTRALSK,y OVCAK
pojmenovala ho Flicek. JEDE NA PRAZDNINY

Fli¢ek jezdil s Amalkou na Wiy g

dovolenou. Ale jednou '
nemohl, proto ho dali do

psiho hotelu. Flicek si tam
nasel kamarady, se kterymi
si uzival dva mésice

prazdnin. Kdyz si rodina pro
Flicka prijela, zjistili, ze

v hotelu je cizi osamély pes.
A hol¢icka si ho nakonec

také adoptovala a byli vSichni Stastni. Text: Emma

Bréakova
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ZA ZRCADLEM

Autor: Anicka Zahrobska

Hlavnimi postavami je Anicka, Karin, Abigail a
Abi. KniZzka je o Anicce, ktera vypravi strasidelny
pribéh o Abigail, divc‘lltl se pfes prazdniny
stala zlou. Abigail tot"* vizla v zrcadle a misto ni
se za ni vydavala Abi - zlé dévce. Abigail za
zrcadlem laa hladovéla:QAbigail se chtéla opét
] Al;‘prohodit, ale Abi se ji zlovéstné podivala do
oci a fekla, Ze to neptijde. Kniha se mi libila,

\‘ protoze je strasidelna.

1]

: Nela HavliSova
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PSSVl 11lavnimi postavami je
Tomas, trenér Pavel,
Tomasovi kamaradi
> z kempu (Petr, Honza, Lukas
N OPACKACH aj.) Kniha vypravi o chlapci
Qf jménem Tomas, ktery miluje
i2 fotbal. Dostane moZnost jet
na fotbalovy kemp, kam se
moc tési, ale zaroven ma
trochu strach, Ze nebude tak
dobry jako ostatni kluci. Na
kempu pozna nové
kamarady i pfisného trenéra
Pavla. Zpocatku se mu moc nedafi - mice mu
utikaji, netrefuje branu a ostatni se mu obcas
posmivaji. Tomas se ale nevzdava. Kazdy den
poctivé trénuje, posloucha trenéra a snazi se byt
nejlepsi. Kniha se mi moc libila.

Text: Miroslav Pavlasek

David bydli v Praze. Bydli v patém PETRA BRAUNOVA
patre. Jednou v noci se mu zjevi =
tramvaj plna duch(. David se zacal ’“\h“t{ RSK&’S\_“““
bat. O prazdninach jel za bratranci ?UAP‘ S\

a sestfenicemi. Béhem jeho =
pobytu v Unicové plnili zkousky. T \ “
Kdyz se vratil do Prahy, uz se “‘LL
nebal. Tramvaj se mu za oknem uz \ =
nezjevovala. Kniha se mi libila.
Libilo se mi, jak plnili zkousky a
libilo se mi, Ze se David prestal
bat.

W

Text: Matéj Benes




CHOVATELSTVI

KOCKY

Mam doma tfi kocky. Jmenuji se Kitty, Rocky a
Ponozka. Nejstarsi je Kitty. Je ji pét let a je to
samotarka. Je mourovata a je nejradéji v pelisku.
Rocky je tulak. Nasli jsme ho venku pied domem. Je
mu deset mésicti. Rad si
hraje a rad se mazli. Ma
krasnou dlouhou srst.
Posledni je Ponozka. Jeli
jsme si pro néj do Prahy.
Je mu také deset mésicu.
Je ze vSech nejvice
mazlivy. VSichni si hraji
s hrackami. KdyZ jsme na
chaté, chodime je vencit
na voditku. Jsou velmi
hodné a mam je moc rada.

Text, foto: Nela HavliSova
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KRIZOVKA PRO RADOST 1
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Autor kfizovky: K.Zaluska, S.A.Maskova,
V.Susterova, E.Benhakova
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Sucha trava
Ziji zde veely

Mladé obrovského savce

Slovo souznacné ke slovu muz

Velké mésto v Moravskoslezském

kraji

Vznika ze spousty bublin

Bylina s trny
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250g Lotus suSenek rozdrtime vdleckem nebo
rozemeleme. Smichame s jednou plechovkou Salka.
Ze vzniklé hmoty vytvarujeme kulicky, které potom
obalujeme v kokosu. UloZime je na chladné misto.
Pokud je tésto moc lepivé a kulicky jdou Spatné
tvarovat, pridame podle potreby jesté kokos.

Ur¢ité vam budou chutnat

Text, foto: Matéj Hlavac

Na slané tycinky potrebujete listové tésto, rliznd seminka,
kmin, sul, sladkou papriku a dalsi koreni, které mate radi.
Nejdrive si rozbalime listové tésto a na néj nasypeme vse, co
jsme si pfipravili. Potom tésto nakrajime na tenké prouzky.
Rozehfejeme troubu, tésto dame do trouby pfiblizné na
deset minut — do té doby, nez budou tycinky zlaté. Pak je
vynddme a nechame vychladnout.

Text: Josefina Vrzdkova




Mila kulicky

Kulicky budeme piipravovat asi 15 minut, ale pak je
potieba nechat je jesté priblizné 12 hodin odleZet, aby

byly vyborné @).

Budeme potiebovat Mila susenky (10 fezt), Nutellu
(2-3 1zice), mleté ofisky na obaleni kulicek.

Susenky rozdrtime a smichdme s Nutellou, aby vse
drzelo pohromadé. Z tésta vyrobime valecek, ten pak
zabalime do potravinarské félie a ddme pfes noc
odleZet do lednice. Druhy den vynddme a nechdme
ohtat na pokojovou teplotu. Tvarujeme kulicky a
obalujeme je v mletych ofiscich.

Dobrou chut.

Text: Kristyna Zaluska

13




Pripravme pro kamarady veselé pohosténi z toho, co dim
a zahrada da. K piipravé veselého pokrmu pottebujeme
ostry ntz, prkénko, ozdobna vykrajovétka, ntzky,
toastovy chléb, pampelisky, boravkovou marmeladdu,
maslo, cukr, mléko, med, cibuli, vejce, syr a trochu soli.

Z toastového chleba vykrajime ozdobné tvary a potfeme je
méslem. Cést z nich nazdobime bor@vkovou marmeladou
a zbytek nazdobime natvrdo uvafenymi vejci, jemné
nakrajenou cibulkou a posypeme nastrouhanym syrem.
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Tak mame ; st pohosténi. Ze zahradky

eje do nadoby s mlékefh,




Recept na letni zavitky

Ingredience: ryZzové nudle, ryZovy papir, zelenina - mrkev,
okurka, cibulka, listovy salat, krabi ty¢inky.

Uvatime si ryzové nudle podle ndvodu. Vsechny
pripravené suroviny si rozdélime do misek, abychom méli
v8echno na baleni zavitkdi po ruce. Pripravime si jesté
misku s vodou. Na pracovni plochu si polozime ryZovy
papir, ktery si vloZime na pét vtefin do pfipravené misky
svodou, aby zmékl. Musime pracovat rychle, aby se
ryzovy papir nezacal trhat. Na ryZovy papir polozime
kousek listového saldtu, pridame svazecek varenych
ryzovych nudli, zeleninu, kterou jsme si pfipravili a
krevety nebo krabi ty¢inky. Pokud jsou suroviny nakrajeny
dostate¢né najemno, vznikne thledna hromédka, kterou
do placky zavineme.

Tento recept je velmi lehky, protoze se pfipravuje
z Cerstvych surovin a nesmazi se. Pokrm se da podavat
k vecefi nebo jako pohosténi pro navstévu.

Text: Miroslav Pavlasek, foto Mgr Hana Koudelkové




O TANCI

S BARBORKOU TENKLOVOU

1. Jak se jmenuje tane¢ni skupina, kterou
navstévujes?
Tanec¢ni skupina Danceline studio.

2. Vi$ néco o historii této skupiny?
Moc ne, jenom vim, Ze ji zaloZily sestry Eliska a
Gabca, které jsou zarovern i trenérky.

3. Kolik je vas ve skupiné v soucasné dobé?
Dnes tancuji ve skupiné Tygti, kde je nas 17 holek.

4. Mohla bys nam blize popsat organizaci tane¢ni
skupiny?
Jsme rozdéleni do tymi podle véku a tane¢ni
urovné. Vede nas trenérka a 1 nebo 2 asistentky -
podle toho, jak je tym velky. Tymy maji ndzvy
podle zvifat. Za¢inala jsem jako ZiZalka, pak jsem
byla tfeba Zabka, Zelvitka a ted jsem Tygr.

5. Jak dlouho do skupiny chodis?
Odmali¢ka, od 3 let, takZe to znamena, Ze ted’
zac¢inam 8. rok.

6. Jak jsi prisla na napad vénovat se tanci?
To si fakt nepamatuji, byly mi 3 roky.

16




7.

10.

11.

12.

Podle ¢eho sis vybrala taneéni skupinu?
Skupinu mi vybrala mamka, kterd se o ni
dozvédéla od kolegyné z prace.

Kdy a kde mate tréninky?

Trénujeme 2x tydné v télocvi¢né u Metropolu, pak
miizeme dopliikové chodit na gymnastiku, nékdy
mame tanecni vikendy a v 1été jezdime na tdbor do
Dolu u Blatné.

Jak vypada trénink?

Trénink ma miniméalné 60 minut, na zac¢atku se
rozcvi¢ime a protdhneme. Potom trénujeme
choreografii a na zavér mame gymnastiku.

Co té pfi tréninku nejvice bavi?
Choreografie, gymnastika a hry.

Co té na tréninku naopak bavi nejméné?
Nic, vSe mé bavi.

Utastnite se soutézi? Jakych? Kde?

Ano. Ucastnime se 3 soutézi, a to Czech Dance
Tour, Czech Dance Master a Tane¢ni skupina roku.
Vzdy se postupuje z regionalnich kol az do
Mistrovstvi Ceské republiky. Regionalni kola se
konaji bud’ v Ceskych Budé&jovicich, nebo
Jindfichové Hradci. Ta dalsi pak rtizné, napft.

v Praze, Chomutové nebo Litomé&ticich.
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13.

14.

15.

Jakych aspéchii jste
dosahli jako tanecni
skupina?

V loniském roce tym
Motylt vyhral
Mistrovstvi Ceské
republiky a postoupil
na Mistrovstvi
Evropy.

Jakych aspéchii jsi dosahla ty?
Nejvétsi medailovy tspéch bylo 3. misto
z Mistrovstvi Ceské republiky, kde jsme tanéili

sestavu ,,How to believﬁi z|filmu Zvonilka, a pak

v loniském roce jsme tanedy v O2 Universum, kde
cely prenos natacela televize.

Potfebujes saty,
kostym?

Kostym a Saty nam $iji
na miru vzdy podle
choreografie. Mj
nejhez¢i kostym byl

v loriském roce, kdyz
jsme mély tmavé
modré vesty, Siroké

kalhoty, Zluté masle
ve vlasech a v ruce Zluty satek.

18




16.

17.

18.

Jakému tanci se vénujete nejcastéji?

Discipliny, ve kterych tan¢ime, se jmenuji
ArtDance nebo ShowArt. Jde o vyrazovy tanec. A
podle toho, zda méme rekvizity, tak jsme v jedné
¢i druhé kategorii tancti.

Ziskala jsi tak nové
kamarady?

Ano, spis
kamaradky. Moje
nej kamaradka se
jmenuje Anicka a
tan¢ime spolu
prakticky od
zacatku.

Zazila jsi néco
veselého?

Jisté. Hlavné na

e

tdborech a soutézich zaZijeme spoustu srandy.

PROTO DANCELINE 4EVER 1

TANEC

HRANIC

czecHS
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NAVSTEVA RADIA FAKTOR

Se skolou jsme vyrazili podivat se do Radia Faktor. Tam
jsme se rozdélili do dvou skupin. Jedna skupina si $la
vyzkouset, jaké je to mluvit do mikrofonu. Ta druha
sledovala pifimy pfenos. Mistnosti byly zvukotésné. Bylo
tam mnoho mikrofont, tlacitek a reproduktorti. Vysvétlili
nam, na co jednotliva tlac¢itka jsou, které z nich napiiklad
zvuk zesiluje, které snizuje, jak se pfipravit na vysilani po
pisniéce. Dostali jsme moZnost mluvit do pfimého vysilani.
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Text: Zaci 5.B, foto. Mgr. J. Franc
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SPORTOVNI KRiZOVKA 3

Sport, ktery se hraje na antuce.

Mistnost na télocvik.

Sport, ktery se hraje s hokejkou, ale ne na ledu.
Krouzi se s ni v pase.

Délaji se pii rozcvicce.

Micova hra se dvéma kapitany.

Skéce se pres to.

Hazi se na to micem.

g9 N o @ > W =

O INO N[ WIN|F

Autor kfizovky: M.Pavlasek, J.Sulista,
].Glaser, J.Lenc

Reseni najdete na strané 24
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KLIC
Bylo normaélni rano, vstala jsem z postele a pfipravovala
jsem se do skoly. Vycistila jsem si zuby, oblékla jsem se,
ustlala a pak uZz jsme pomalu s braskou a maminkou
vyraZzeli do skoly. KdyZ mi maminka ve dvefich podavala
aktovku a druhou rukou oedemykala, v zdmku se zlomil
kli¢ a my nemohli zamknout. Hned jsme volali babicce,
protoZe ma nas kli¢ od domu. Jen jsme dvere na tu chvili
zavteli a mohli jsme odchézet ke kole. Babicka piijela a byt
zamkla. Pak 8la za mnou do skoly a dala mi sv{ij ndhradni
kli¢, abychom se vsichni mohli dostat domt. Bylo to

zajimavé rano. Autor textu: Nela HavliSova, foto: Mgr. H.
Koudelkova

UBYTOVANI

kazdy rok i tento jsme jeli na chalupu na lyze.
bylo objednano a zaplaceno. Jakmile jsme
i na misto, volali jsme majitelce chalupy a
ali o klice. Ale ptislo nemilé prekvapeni. Nic
lostali. Pani nam fekla, Ze jeji kaii potfebuje
ci a odjizdi s nim k veterinafi a Ze nas
t nemuzZe. Na nic jsme necekali a sli jsme
restaurace poohlednout seabg ]mem

C e Autor textu: Kristyna Zaluska, fot0°
. Koudelkova -

egreer
-
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Karel byl desetilety kluk. Mél rad nejriizné&jsi
sporty, napfiklad fotbal, ale lyzovam mu vzdy
trochu nahanélo strach. Jesté n}‘kdy #adnou
sjezdovku nesjel. V zimé byl opét brod1c1 na c ate
Kdyz se podival z okna, krajlgla.
Druhy den Sll na lyze Byli nah

véci. Vecer hrali Clovéde, nezlob

domii. Cestou domti se zastavili v restauraci na obed
Karel si dal svickovou, tata fizek s hranolkami 2
mamka rosténoys ryZzi. A vsichni byli spokojeni, jak
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SILVESTROVSKY HON

Byla noc, pét minut pied ptlnoci. Na nebi ani mracek a
mésic krasné svitil. Sousedtv kocour Kofi sedél na sloupu
u plotu. Védél, ze teta otevie okno, aby vyvétrala, a on
dostane ko¢i¢i pamlsek. Minutu pfed ptilnoci jsme $li na
zahradu a nalili véem limonddu. Odpocitavali jsme ptilnoc:
,D,4,3,2,1 ... ét’as‘my novy rok!” Poprali jsme si a vypili
limonadu. Potom jsme pozorovali ohtiostroj. Kofi se kr¢il u
dvefi. Bal se. Kdyz na
poli pfed zahradou
sousedé také zacali
odpalovat

ohnostroje, vesla
jsem dovnitf. Jenze
kdyz jsem oteviela
dvefte, Kofi to
nevydrzel a vbéhl do
domu. Vybéhl po
schodech do druhého
patra a ja za nim.
Nasla jsem ho u nas v pokoji pod stolem. Ztejmeé se bal
mého telefonu, ktery cinkal, protoze mi vSichni psali
blahoptani do nového roku. Chtéla jsem jim odpovédét, ale
nejdiiv jsem musela chytit Kofiho. Pfiblizila jsem se
k nému a on utekl do koupelny. Tata, ktery si v koupelné
¢istil zuby, ho zacal také chytat. Kofi skocil do umyvadla a
nechtél odtud vylézt. Tatka to vyfesil tak, Ze na Kofiho
pustil vodu. Kofi se sice vody nebal, ale nemél rad mokry
kozisek. Najednou Kofi ucitil viini gulase, ktery jsme méli
k vecefi a sebéhl do kuchyné. Vyskocil na stiil a malem
gulds prevrhl. Teta ho okamzité vyhnala. Uvidéla jsem na
zemi cesti¢ku z pamlski vedouci ven, na jejim konci sestra
dodévala poslednich par kouski. Kofi si jich také vsiml a
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okamyZité je vSechny snédl. Kone¢né byl venku. Ohnostroje
jesté neutichly, Kofi zalezl do hustého kete. KdyzZ byl klid,
Kofi se opét uvelebil na svém oblibeném sloupu a my jsme
8li spat. Nez jsem si lehla, koukla jsem je$té z okna na

Kofiho a v duchu jsem si fekla, Ze pfisté budu davat vétsi
pozor. Autor textu: Eliska Benhakova

Dokonceni pribéhu:

KOCICKA LIZA

Dnes dopoledne byla Alice doma dplné sama.
Rodice odjeli na ndkup a dtim ztichl, jen hodiny na zdi tise
tikaly. Alice si zrovna cetla v obyvaku, kdyz se ndhle ozval
zvonek. Za dvefmi stal postak. V rukou drzel proutény
kosik, peclivé prikryty latkou, jako by ukryval néjaké
tajemstvi. , Tohle je pfimo pro tebe, Alice,” fekl s tsmévem.
Kdyz Alice latku opatrné nadzvedla, ¢ekalo ji prekvapeni,
na které nikdy nezapomene - v kosiku je schoulené a tise
mnioukajici kotatko, malé koc¢icka s lesklyma oc¢ima.

Alice byla moc stastna. Vzdycky si prala zivé
zvitatko. Kdyz prisli rodice domt, byli také moc
prekvapeni. Ptali se Alice, kde kocicku vzala. Alice jim
vypravovala, jak to bylo, a rodi¢e se domluvili, Ze si koté
mohou nechat. Alice vymyslela jméno Liza. Koc¢i¢ka byla
moc zvédava, jestli nebydli ve vedlejsich bytech néjaka
dalsi kocicka. Jednou byla Liza sama doma a uvidéla, ze
rodice zapomnéli zaviit okno nad jejich posteli. Kotédtko
vyskocilo ven a bylo na zahradce. Podafilo se mu dostat na
chodbu. Na chodbé bylo ticho. Liza se rozhlédla kolem sebe.
Uvidéla v prizemi dvefe od jejich bytu. Rekla si, ze pocka, az
nékdo vyjde zjinych dveii. Dlouho nikdo nechodil. Pak se
oteviely dvefe, nékdo vySel ven a zapomnél zaviit. Kocicka
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opatrné stouchla do dveii a §la do jiného bytu. V byté bylo
hodné hracek, a tak si myslela, Ze by tam mohla byt jina
kocicka. Liza si zacala hrat s malym mickem. Vtom uslysela
Stékani. Rychle béZela ke dvefim. Pejsek béZel za ni.
Koci¢ka vybéhla na chodbu, na zahradku, vyskocila na
okno, kam pejsek nemohl. Ko¢icka se vratila domti a s Alici
zazila spoustu dalSich dobrodruzstvi. Autor textu: Jan
Sulista
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PODRUHE NA NAVSTEVE
VE SKOLNI JIDELNE

rRozhovors Markétou Jinackovou

vedouci 8kolni jidelny
Co Vas k tomuto povolani ptivedlo?

Uz jako malé dité jsem rada pomahala tvofit v kuchyni riizné
speciality a zarovern mé bavilo starat se o ndvstévy, o hosty.

Jak dlouho se tomuto povolani vénujete a jak dlouho vafite u
nas ve skole?

Vystudovala jsem Stfedni hotelovou skolu, bavila mé prace

v restauraci, ale nikdy jsem nechtéla pracovat v kuchyni. Prosla jsem
rlzna povolani a nakonec jsem zakotvila v kuchyni, kde mé prace bavi
a napliuje a jsem tu néco malo pres rok.

Co Vas nejvice bavi na této praci?

Kdyz jsou vsichni stravnici spokojeni, i kdyz to uplné vidy nejde,
protoZe kazdy ma jiné chuté a jiné nazory na pokrm.

Co nejradéji ve skolni jidelné varite?

To, co maji vsSichni nejradéji, rajskou, Spagety, fizky, svickovou, sladké
pokrmy, ale také tfeba pizzu a rizné omacky na téstoviny.
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Kterou polévku maji déti nejradéji?

Na prvnim misté je urcité rajska polévka, ale déti také oceni dyriovou i
mrkvovou polévku.

Kolik obédti se ptiblizné uvafi na jeden den?
Pfiblizné 360 az 380 porci, ale bohuZzel ne vzdy pfijdou vsichni.
Jaké jidlo (ve 8kolni jideln€) da nejvétsi praci, jaké trva nejdéle?

Tak jsou to néktera sladka jidla, jako napftiklad vdolky, kynuté

knedliky, ale i livance. Potom také plnéné knedliky uzenym masem
nebo brambordky, je to hlavné tim,
Ze se se jich musi ,uplacat” hodné.

Které jidlo se vafi nejsnéze?

Nejsnaze se vafi rGzné smési nebo
zapecené pokrmy.

Kolik kg brambor se ptiblizné
spotfebuje béhem jednoho roku?

Za jeden tyden se v priméru uvari
100 kg, tak si spocitejte, kolik je to za
Skolni rok.

Jaké jidlo Vam nejvice chutna -
jaké mate nejradéji?

Vse, co nemusim varit.
Mate rada exotické jidla, jidla z jinych zemi?

Exoticka jidla nevyhledavam, ale mam rada italskou kuchyni, nejlépe
kdy? si ji mGzu vychutnat rovnou v dané zemi, pizzu bych mohla jist
kazdy den.

Jaka je Vase nejoblibengjsi restaurace?

Je to restaurace Brio, kde mé vidy mile prekvapi hodné zajimavym
gastronomickym zazitkem.
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Mate néjaké rady pro ty, ktefi by se chtéli otuzovani
vice vénovat? Jsou néjaka pravidla?

Hlavni je, aby clovék poslouchal vlastni télo a podle toho se Fidil
a nechtél dodrzovat néjaké limity. ProtoZe télo si opravdu
fekne, jak to citi. Vhodna je i studena sprcha po ranu, ta mi dala
zabrat vic nez reka.

Mate domaci zviratko?

Mam fenku chodského psa Cassie, je to muj velky psi kamarad
a ocasek. Je starsi, takze chodime uZ jen na kratsi prochazky.
Ale mam jesté jednoho psiho kamarada, flat jacka, ten sice u
nas nebydli, ale ¢asto si ho beru na velké vyslapy. Zdoldvame
spolu Klet, radi chodime okolo N
Div¢iho kamene a také mame sva
mistecka u feky smérem na
Hlubokou.

Mate oblibené misto v Ceské
republice?

Ano, mam. Je to Rimov, tedy louka a
feka pod fimovskou prehradou.
Tece tam nddherna ledova voda
reky Malse a v Iété, kdykoli mizu,
trdvim volny ¢as tam.

Nas kuchatsky tym bude rad za
zpétnou vazbu od stravnikd.
Na pfipominky a napady bude
pfipravena krabic¢ka u vychodu

V4 ]idelny Dékujeme za odpovédi.
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AV tkolni galerie OKOLO VYTAHU

Skolni podmoisky svét vznikl
ve spoluprdci nékolika t¥id:

6.A — ryby

7.A — ryby, chobotnice, hvézdice
7.B — morské zelvy

8.B — kordly

9.A — rejnoci a kladivoun

9.B — Utes pro kordly




9.A — ndvrh na autorsky
obalovy design
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