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Anotace: Žáci se seznámí s možnostmi ochrany 
před kiberšikanou. 

. 
Druh učebního materiálu:       Prezentace  
Očekávaný výstup:                       Žák si připomene možnosti nebezpečí 

na internetu a naučí se jim bránit. 



NCBI – národní centrum 
bezpečnějšího internetu 

 

• Neziskové nevládní sdružení 

• Koordinuje činnost horké linky a linky pomoci 
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Horká linka 

 
• Kontaktní centrum pro nahlášení 

nezákonného a nevhodného obsahu na 
internetu, které odstraní, nebo se bude 
snažit odstranit, nevhodné stránky. 

• www.ohlaste.horkalinka.cz 
• ohlaste@horkalinka.cz    

   
   
    

 

http://www.ohlaste.horkalinka.cz/
mailto:ohlaste@horkalinka.cz


Linka bezpečí 

 

• Pomoc mladým lidem v tíživé situaci a 
také těm, kteří mají problém na 
internetu. 

• Tel.: 116 111 – nepřetržitá krizová pomoc 

• pomoc@linkabezpeci.cz 

 
  

 
 

 

 

 

mailto:pomoc@linkabezpeci.cz


Rodičovská linka 

 

• Poradenství především pro rodiče, 
učitele, dospělé, kteří jednají v zájmu 
dítěte. 

• Tel.: 840 111 234 – bílá linka se 
zvýhodněným tarifem – pracuje ve 
všední dny v odpoledních hodinách. 

• pomoc@rodicovskalinka.cz 

 

 

 

mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz


Desatero bezpečného internetu 

 

• 1) Nedávej nikomu adresu ani telefon. Nevíš, 
kdo se skrývá za monitorem na druhé straně. 

• 2) Neposílej nikomu, koho neznáš, svou 
fotografii a už vůbec ne intimní. Svou intimní 
fotku neposílej ani kamarádovi nebo 
kamarádce – nikdy nevíš, co s ní může někdy 
udělat. 

 



Desatero bezpečného internetu 

 

• 3) Udržuj hesla (k e-mailu i jiná) v tajnosti, 
nesděluj je ani blízkému kamarádovi. 

• 4) Nikdy neodpovídej na neslušné, hrubé nebo 
vulgární maily a vzkazy. Ignoruj je. 

• 5) Nedomlouvej si schůzku přes internet, aniž 
bys o tom řekl někomu jinému. 

 



Desatero bezpečného internetu 

 

• 6) Pokud narazíš na obrázek, video nebo e-
mail, který tě šokuje, opusť webovou stránku. 

• 7) Svěř se dospělému, pokud tě stránky nebo 
něčí vzkazy uvedou do rozpaků, nebo tě 
dokonce vyděsí. 

• 8) Nedej šanci virům. Neotvírej přílohu zprávy, 
která přišla z neznámé adresy. 

 



Desatero bezpečného internetu 

 

• 9) Nevěř každé informaci, kterou na internetu 
získáš. 

• 10) Když se s někým nechceš bavit, nebav se. 

 



Citace 

 
• www.ohlaste.horkalinka 
• www.ncbi.cz 
• Obr.1 – www.prevence-

info.cz/sitis/default/files/site_media/images/drea
mstime_scared/teenager.jpg 

• Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li 
uvedeno jinak, je Mgr. Marie Kardová. Materiál 
vznikl v OP Vzdělání  pro konkurenceschopnost – 
projekt EU peníze školám. 
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